Personlig smitteforebyggelse
Hvad du selv kan ggre for at undga smitte fra dyr med Q-feber, fugleinfluenza, streptokokker, MRSA, Cam-
pylobacter, ringorm m.v. En milligram gadning kan indeholde millioner af bakterier.

Grundlaeggende gode vaner
e Undlad at bringe ting/fodtgj/tgj fra staldomradet ind i kantinen/stuehuset
e Undlad at "pille" i neesen - brug engangslommetgrkleede/vatpind
e  Skift til rent arbejdstgj hver morgen
e Vask og tgr det beskidte arbejdstaj efter hver arbejdsdag inde i besaetningsomradet
e Hold frokoststuen ryddet og ren for stgv og snavs
e Brug &ndedraetsveern med P3SL eller FFP3SL filtre under hgijtryksrensning af stalde fra start til slut
e Brug andedraetsveern med P3SL eller FFP3SL filtre under meget taet arbejde med dyr, fx aktiv fad-
selshjeelp

Nar du vil holde pause
1. Skift overtraekstgj
2. Vask haenderne grundigt med saebe
3. Tar haenderne i papirhandkleede
4. Gnid heenderne med ethanolholdig (70- 85
%) sprit med glycerol

Nar du vil holde fyraften
1. Leeg arbejdstgijet direkte i vaskemaskinen
og vask ved 60 grader
Lad dit bad omfatte vask af har
Anvend et rent handklzede
Rens fingerneglene
Gnid heenderne med ethanolholdig (70- 85
%) sprit med glycerol
6. Tag t@j pa, som har ligget i et lukket rum fri
for stav
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Laes mere: http://www.landbrugsinfo.dk/Kvaeg/Veterinaert-beredskab/Sider/Qfeber.aspx

Den Europaiske Union ved Den Europaeiske
Fond for Udvikling af Landdistrikter og Ministeriet
for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri har deltaget
i finansieringen af projektet.
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